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概要

解析で使う不等式を基礎的なものからまとめる．

1 初等不等式

実数の 2乗：x ∈ R

x2 ≥ 0.

三角不等式：x, y ∈ C

|x+ y| ≤ |x|+ |y|.

より一般に次が成り立つ．

|x+ y|p ≤ |x|p + |y|p (0 < p ≤ 1),

|x+ y|p ≤ 2p−1(|x|p + |y|p) (p > 1).

相加・相乗・調和：a, b ≥ 0

2ab

a+ b
≤

√
ab ≤ a+ b

2
.

Bernulli：x > −1

(1 + x)r ≤ 1 + rx (0 ≤ r ≤ 1),

(1 + x)r ≥ 1 + rx (r ≥ 0 or 1 ≤ r).
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Cauchy-Schwarz：d ∈ N，x, y ∈ Rd（より一般には内積空間に対して成り立つ．）

|⟨x, y⟩| ≤ ∥x∥∥y∥.

（積に対する）Young：a, b ≥ 0, p, q ∈ (0,∞) with 1
p + 1

q = 1

ab ≤ ap

p
+

bq

q
.
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